14 de setembro
Regulamento 2025 Castelo de Paiva



RESISTENCIA IRON RIDER

Regulamento Resisténcia
Iron Rider

Evento: 4 Horas Resisténcia Iron
Rider

Localizagao: Castelo de Paiva
Data: 14 de setembro de 2025
Hora de inicio: 10h00

Este regulamento aplica-se a prova
denominada “Resisténcia lron Rider
(4h)", e define as normas desportivas
e técnicas a observar por todos os
participantes.

DREAM
o SPORTS



RESISTENCIA IRON RIDER CASTELO DE PAIVA

1. Artigo Primeiro
Organizacao

1. AINQUIETA - Agéncia Criativa € a entidade
responsavel pela criacao e organizacao da prova
“Resisténcia Iron Rider Castelo de Paiva”, aberta a todos
os participantes maiores de idade e sem limitagdes
fisicas. A prova reger-se-a pelo presente Regulamento
Desportivo e Técnico, bem como por quaisquer
aditamentos, esclarecimentos ou interpretagdes
adicionais publicados pela Organizagao até 5 dias antes
da data de inicio da prova.

2. Os casos omissos neste Regulamento, bem como
quaisquer duvidas decorrentes da sua interpretacao,
serdo analisados e decididos pela Organizagéo,

cabendo-lhe a interpretacgao final dos regulamentos.

2. Artigo Segundo
Equipas e Participantes

1. A prova ¢ livre e aberta a todos os participantes, sejam
ou néo federados.

2. Os concorrentes poderao inscrever-se a titulo individual

ou em equipas, nas categorias definidas no presente
Regulamento.

Categoria solo: um atleta

Categoria duo: dois atletas




RESISTENCIA IRON RIDER CASTELO DE PAIVA

<« 2. Artigo Segundo
Equipas e Participantes

3. Todos os participantes competirao para a mesma classificagao geral, disputando os mesmos
prémios dentro de cada uma das categorias definidas.

4. A prova “Iron Rider Castelo de Paiva” atribuira classificagoes e prémios distintos para cada
categoria, conforme estabelecido no presente Regulamento.

Geral Categoria Solo Categoria Dupla
M/F
Masculina Elite (Amadores e elites até aos 29 anos) Categoria unica
Feminina Master 30 (dos 30 aos 39 anos)

Master 40 (dos 40 aos 49 anos)

Master 50 (+ 50 anos)

Master 60 (+60 anos)

Nota: Para cada categoria devera haver um minimo de 5 participantes. Abaixo desse numero, os
participantes dessa categoria serdao agrupados com o anterior
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3. Artigo Terceiro
Inscricoes

1. Todos os participantes abrangidos pelo artigo anterior que pretendam participar na “Resisténcia
Iron Rider” deverao efetuar a sua inscricao online, através do formulario préprio disponivel em
dreamsports.pt, devidamente preenchido. As inscricoes sé serdao consideradas validas apds
confirmagéao do respetivo pagamento.

2. O evento estd limitado a 200 atletas, considerando o total dos varios escaldes. As inscricdes
deveréao ser efetuadas impreterivelmente até ao dia 8 de setembro de 2025. Apds esta data,
apenas seréo aceites inscricdes mediante aprovag¢ao da Organizagao e sujeitas ao pagamento de
uma taxa adicional de 5 €.

3. Asinscrigcdes de menores de idade s serdo aceites se acompanhadas de um termo de
responsabilidade/declaragcao devidamente assinada pelo encarregado de educac¢ao, autorizando

a participagéo na prova.

4. O cancelamento da inscricao dara lugar a devolugao de 50% do valor pago, desde que
comunicado por escrito a Organizagao até uma semana antes do evento (8 de setembro de 2025).

5. O valor da inscrigcao até ao dia 8 de setembro de 2025 sera o seguinte:

Categoria Solo Categoria Duo

17,50€ 35€

6. A ordem de pagamento da inscricao nao determinara a ordem de colocagao nas boxes de
partida. A Box 1ficara reservada exclusivamente para a Organizacao.

7. No momento do levantamento dos chips, podera ser solicitado um documento de identificagao

valido e o pagamento de uma caugao, a qual sera devolvida no final do evento apds a entrega do
chip. A perda ou ndo devolucao do chip implicara a perda do valor da caucao.
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«—— 3. Artigo Terceiro
Inscricoes

8. A taxa de inscrigcao inclui:

Participacao na prova

Seguro de acidentes pessoais

Segurancga rodovidria

Zona de reabastecimento

Documentacgao de prova

Assisténcia médica

Fotografias

Cronometragem do evento

Prémios para os lugares de pddio

T-shirt oficial

Licenciamento legal para a realizacao
do evento
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4. Artigo Quarto
Interpretacao e Jurisdicao

1. Ao preencherem a ficha de inscri¢do online, todos os atletas declaram aceitar, sem reservas, o
presente Regulamento.

2. Todos os anexos e aditamentos ao presente Regulamento que venham a ser publicados pela
Organizacéao terdo a mesma forga normativa, passando a integrar o Regulamento para todos os
efeitos.

3. A Organizagao nao podera ser responsabilizada por acidentes e respetivas consequéncias
causados pelos concorrentes. Da mesma forma, nao Ihe podera ser imputada qualquer
responsabilidade por infragoes as leis, regulamentos ou cédigos em vigor, cuja responsabilidade
recaira exclusivamente sobre os infratores.

4. A Organizagao nao assume qualquer responsabilidade por incidentes ou acidentes ocorridos
com os atletas que resultem do seu estado de saude ou condigao fisica.

5. Todas as duvidas relativas a interpretagao do presente Regulamento e quaisquer outros casos
relacionados com a prova serao analisados e decididos pela Organizagcao, cabendo-lhe a
interpretacao final.

6. A Organizagao reserva-se o direito de aplicar sangdes, incluindo desclassificagdo ou exclusado
da prova, a qualquer concorrente que desrespeite o presente Regulamento ou que, de qualquer
forma, prejudique o0 bom nome, aimagem e o prestigio da prova ou dos seus promotores. A
Organizacao nao sera responsavel por eventuais prejuizos decorrentes de decisdes desta
natureza.
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5. Artigo Quinto
Identificacao

1. No ato de inscrigao, sera atribuido a cada concorrente um numero de identificagao individual e
por equipa. As equipas de dois elementos sera atribuido um nimero sequencial especifico.

2. Todos os concorrentes receberao um dorsal para a bicicleta, com a identificacao da respetiva
equipa, que devera estar sempre visivel durante toda a prova.

3. E obrigatdrio que os concorrentes apresentem o dorsal sempre que solicitado pelos
controladores ou pela Organizagdo. O incumprimento desta obrigagao podera resultar em
impedimento de acesso a atividade, desclassificacdo ou exclusao da prova.

4. Ao longo do percurso existirao diversos postos de controlo, cuja localizagdo sera desconhecida
dos participantes. Apenas serdo considerados para classificagcao e atribuicdo de tempos os atletas
que cumprirem todos os postos de controlo.

6. Artigo Sexto
Publicidade e Imagem

1. Os concorrentes tém total liberdade para captar imagens fotograficas e em video durante o
evento.

2. E permitido aos concorrentes afixar no seu vestuario, no equipamento da sua equipa de
assisténcia, na bicicleta ou no capacete, inscricdes publicitarias de marcas, produtos ou empresas
com as quais habitualmente colaborem.

3. A Organizagao, Patrocinadores e parceiros reservam-se o direito de usar livremente, em
qualquer formato e pais, a participacao e resultados dos concorrentes para fins promocionais. A
prova podera ser filmada e/ou fotografada. Caso o participante tenha restricdes quanto ao uso da
sua imagem, devera notificar a Organizagao; na auséncia de notificagao, considera-se autorizada
a utilizagdo sem direito a compensagao.
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7. Artigo Sétimo
Programa da Prova

1. Todas as informacdes sobre o secretariado poderdo ser alteradas e serdo atualizadas nas redes

sociais oficiais do evento (Facebook, Instagram e canal Telegram). O local esté disponivel no

Google Maps.

2. Para o dia do evento o programa é:

14 de setembro de 2025

8h00 as 9h30

Abertura do secretariado no local da partida da prova

8h30 as 9h00

Abertura do circuito de prova

Um concorrente de cada categoria deverd passar pelo local de controlo,

9h30 para verificacao e colocagao na grelha de partida
9h45 Briefing

10h00 Partida da prova

14h00 Final da prova. Devolugao de chips na zona de crono
14h30 Entrega de prémios
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8. Artigo Oitavo
Controlo de tempos

1. Cada participante recebera um chip eletrénico para colocacao na bicicleta, destinado a
marcagao de tempos. A conservagao e correta utilizagao do chip durante o evento sera da inteira
responsabilidade do concorrente.

2. A prova contara com uma linha de meta equipada com sensores para registo eletrénico dos
tempos. Apds cruzar a linha de meta, os concorrentes deverao dirigir-se ao controlador na area

designada para a eventual troca de chip, caso se aplique.

3. A troca de chip entre bicicletas da mesma equipa sera realizada no local especifico definido
para o efeito.

4. Ao longo do percurso existirao zonas de controlo, onde os atletas poderao ser obrigados a parar
para verificagao da identificagdo, sempre que solicitado pelos controladores.

5. Numa dupla cada atleta tem que fazer o minimo de 40% de competicao do tempo total

Artigo Nono
Tempo por volta

1. O tempo por volta sera contabilizado no momento da passagem do atleta pela linha de meta.

2. O inicio de uma nova volta serd registado no momento da passagem pela linha de meta do
atleta ou do colega de equipa que terminou a volta anterior.

3. O atleta que entra em prova para substituir um colega devera dirigir-se previamente a zona de
controlo, antes do atleta em prova abandonar o percurso.

4. Os tempos perdidos na zona de controlo integram o tempo total de volta, ndo podendo ser
neutralizados nem reclamados.
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Artigo Nono
Tempo por volta

5. Os atletas presentes na zona de controlo sdo obrigados a identificar-se de forma ordeira
sempre que solicitado pelos controladores. Quaisquer reclamacdes deverao ser apresentadas no
secretariado e nunca na zona de controlo.

6. Caso um atleta termine uma volta sem o chip eletrénico, o tempo sera registado manualmente
no momento em que o atleta se apresentar na zona de controlo. Nessa situagao, serd atribuido um
novo chip ao atleta, sem que o tempo de espera seja neutralizado.

10. Artigo Décimo
Classificacao

1. A prova tera inicio as 10h0O e terminara as 14h00. Os atletas deverao registar a passagem pela
linha de meta da sua ultima volta até as 14h00 (4 horas). Apds essa hora, nenhum atleta podera
entrar em pista, e todas as voltas concluidas apds o tempo limite serdo anuladas.

2. A classificacao de cada equipa ou atleta sera determinada pelo numero total de voltas completas e
pela ordem de chegada na Ultima volta registada dentro do tempo limite (4 horas).

3. Em caso de interrupgao ou anulagéo da prova por decisdo da Organizagéao, motivada por razdes de
forga maior que comprometam as condigdes minimas de seguranga, o evento podera ser dado como
concluido a qualguer momento.

4, Os resultados finais serao apurados com base na posi¢cao de cada equipa no momento da
interrupgao, contabilizando as voltas completadas até essa hora e o respetivo tempo de passagem

pela meta.

5. Esta regra sera aplicada exclusivamente em situagdes extremas que representem risco para os
participantes e impossibilitem a continuacao da prova.
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1. Artigo Décimo Primeiro
Recursos

1. Serado aceites apenas recursos apresentados por escrito e entregues no Secretariado Oficial
durante a prova ou até 30 minutos apds a chegada do atleta interessado.

2. Recursos relacionados com as classificacoes deverao ser apresentados até 30 minutos apds a
sua divulgagéao oficial.

3. Os recursos deverao incluir informagdes precisas que fundamentem a reclamag¢ao, como a
descricao detalhada do incidente, identificacao de eventuais testemunhas (com nomes e
contactos) e a assinatura do responsavel pela apresentacao do recurso.

4. Cada recurso devera ser acompanhado de uma caugao no valor de 50,00 €, a qual sera
devolvida caso o recurso seja considerado procedente. Em caso de improcedéncia, o valor
reverterd a favor de uma instituicao de caridade a designar pela Organizagéo.

12. Artigo Décimo Segundo
Comportamento em Prova - Fair-Play

1. Os atletas que seguem montados nas bicicletas terao precedéncia sobre atletas que levam a
bicicleta a mao. Os concorrentes que ndo sigam montados na bicicleta deverao deslocar-se junto
da berma do caminho, e em passagens estreitas desobstruir a via quando se aproximar um atleta
montado na bicicleta.

2. Os atletas que se preparam para ultrapassar outro atleta deverao dar indicagéo vocal da sua
passagem, indicando o lado por que passam (Direita, Esquerda). O atleta que ultrapassa devera
ter os cuidados para nao provocar acidentes.

3. Na luta por posicdes, os atletas nao devem interferir corporalmente ou com a bicicleta de
modo a impedir a progressao do outro atleta. Em situagdes de conflito ou falta de desportivismo
detectadas por controladores, os atletas em causa serao penalizados com a anulacao de uma
volta, apds audicao das partes.

4. A utilizacao de atalhos ou a saida do circuito num ponto e a entrada noutro ponto distinto
terd como consequéncia a desclassificagao do atleta e da equipa.
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12. Artigo Décimo Segundo
Comportamento em Prova - Fair-Play

5. A utilizagdo de linguagem abusiva, profana ou obscena, assim como qualquer outro
comportamento antidesportivo, sera penalizada com a anulacdo de uma volta.

6. A assisténcia no percurso s6 podera ser prestada por atletas inscritos. A assisténcia por
membros da equipa ou outros elementos apenas serd permitida caso estes se desloquem ao
circuito levando consigo o equipamento e as pegas necessarias. Nao é permitida a troca de
bicicleta. A entrada e saida de assistentes devera ser feita exclusivamente pela zona de meta,
sendo obrigatdria a passagem pela tenda de controlo.

7. Em caso de avaria ou acidente que impeca o atleta de continuar em prova, este devera
contactar a Organizagao para informar da anulagao da volta. A Organizagao notificaréd a equipa
através do sistema sonoro na zona de meta, sendo obrigatério o comparecimento no Controlo de
Meta para registar a saida.

8. Durante o periodo da prova, o acesso ao circuito sera restrito a atletas inscritos, elementos da
imprensa devidamente autorizados e membros da Organizagao.

13. Artigo Décimo Terceiro
Equipamento

1.E obrigatdrio o uso de capacete homologado para a pratica de ciclismo, devidamente colocado,
por todos os atletas em prova. Qualquer atleta que circule no circuito com o capacete mal
ajustado podera ser parado pela Organizagao e obrigado a corrigi-lo. O uso do capacete é
obrigatdério em todas as deslocagdes no circuito, seja montado na bicicleta ou a pé.

2. Os atletas devem transportar consigo agua e alimentos que considerem necessarios para
completar as voltas a prova. A assisténcia com agua e comida podera ser prestada por qualquer
pessoa nas zonas de abastecimento designadas. Os atletas que recebam assisténcia deverao
posicionar-se na berma do percurso, evitando obstruir a passagem dos demais concorrentes.

3. Cada atleta é responsavel por utilizar vestuario e equipamento adequados as condicoes
meteoroldgicas previstas para o local da prova.
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14. Artigo Décimo Quarto
Prémios

1. Os prémios sao atribuidos por atleta ou equipa, sdo intransmissiveis e apenas serdo entregues
aos concorrentes que se apresentem pessoalmente na cerimoénia de entrega, a decorrer no pédio.
Os premiados ausentes perderao o direito aos prémios atribuidos, sem que tal implique qualquer
alteracao nas classificagcoes ou nos prémios destinados aos restantes concorrentes.

2. Os trés primeiros classificados de cada categoria devem comparecer obrigatoriamente a
cerimdnia de entrega de prémios e cumprir todas as regras e procedimentos estabelecidos para o
efeito.

3. Serao atribuidos prémios aos trés primeiros classificados de cada categoria.

4. Medalha de Finisher: Para obter a Medalha Finisher Iron Rider, o atleta devera permanecer em
competicao durante, no minimo, 3 horas do evento.

15. Artigo Décimo Quinto
Protecao de Dados

1. Os dados pessoais fornecidos pelos participantes no formulario de inscricao serao recolhidos e
tratados pela entidade organizadora exclusivamente para fins relacionados com o processamento
e gestdo do evento, incluindo a publicagao de informagdes como a lista de inscritos, noticias e
classificagdes.

Todos os participantes tém o direito de acesso, retificacao ou eliminacao dos seus dados pessoais,
podendo exercé-lo através do e-mail geral@inquieta.pt.
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Modificagcoes

A entidade organizadora reserva-se
o direito de editar e melhorar estas
regras a qualquer momento, sem
aviso prévio. A inscrigdo no evento
implica a aceitagéo integral do
presente regulamento.

Outros

A Organizagao decidira sobre todas
as matérias relacionadas com o
evento que nao estejam
expressamente regulamentadas ou
que resultem de interpretagdes
ambiguas do presente regulamento.

A Organizacao comunicara todos os
detalhes, atualizagdes e protocolos

através dos seus canais oficiais:

e Facebook
¢ |nstagram
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https://www.facebook.com/ironridermtb
https://www.instagram.com/iron_ridermtb/

Para qualquer
informacao,
contacta-nos.

GSD.'}SQ% geral@inquieta.pt



